“Scopri le Valli del Silenzio — Esperienze e Suggestioni alla Scoperta della Ciociaria”

Una grotta tra uno Stato e un Regno

Breve trekking fra tesori sotterranei e borghi incantati
FALVATERRA - PASTENA

Qui il tempo sembra essersi fermato; il paesaggio fatto di colline e pianure indefinite dove lo
sguardo del viandante si perde nel silenzio dei luoghi. Siamo nella Valle Latina in Ciociaria. Nel
cuore del Monte Lamia noto per la sua leggenda mitologica, si trovano delle grotte di rara bellezza
e, accanto, il borgo di Pastena, raccolto all'interno delle antiche mura, ci racconta la sua storia
contadina.

Una grotta molto lunga, due ingressi: Falvaterra ricco di acqua, laghetti sotterranei e cascate; Una
risorgenza carsica con un lago sifone profondo pit di 20 metri dove ¢ nata la speleosubacquea
italiana negli anni ‘60; Pastena, scenario stupefacente di stalattiti, stalagmiti, fossili e sale dai
nomi fantastici. Fra una visita e I'altra e per raggiungere il secondo ingresso, ci muoveremo con
un trekking di circa un'ora e mezza, assaporando i silenziosi paesaggi che arricchiscono questa
terra. E poi una visita al borgo di Pastena con il suo castello, le mura e le antiche torri, le dimore
nobiliari e il bel museo della civilta contadina. Infine un rientro sempre in trekking alle grotte di
Falvaterra.

Programma

Ore 8.30 Arrivo alle Grotte di Falvaterra, colazione di benvenuto.
Ore 9.00 Visita guidata alle grotte ricche di acqua, con cascate, rapide, e laghetti dominati da
concrezioni bianchissime. Queste grotte si collegano direttamente alle grotte di Pastena anche se
il lungo collegamento non ¢ attrezzato ed aperto al pubblico. (Durata della visita 40 minuti)
Ore 10.00 Trekking sul sentiero di Valle Vona verso le Grotte di Pastena, con guida naturalistica.
Un percorso immerso nella natura incontaminata con un notevole indice di biodiversita. (2 ore e
15 dislivello max 120 m).
Ore 12.30 Visita guidata alle Grotte di Pastena tra le piu belle della nostra penisola. La visita
guidata si snoda lungo un percorso turisticamente attrezzato, in uno scenario stupefacente di sta-
lattiti, stalagmiti, fossili e sale dai nomi fantastici. Si percorreranno il ramo fossile di 800 metri e
il ramo attivo dove ¢ presente il Lago Blu della lunghezza di 100 metri con una spettacolare
cascata alta 10 metri. (Durata della visita 1 ora)
Ore 13.30 Intervallo pranzo (presso le Grotte sono presenti ampie aree ristoro dove consumare

ranzo al sacco oppure in ristorante in alternativa alla visita delle grotte).
Ore 15.00 Trasferimento in bus navetta al centro di Pastena e visita guidata del museo della
Civilta Contadina e dell'Ulivo che espone, in un bel contesto articolato in 13 sale, i manufatti,
gli arnesi, gli attrezzi agricoli e artigiani, i costumi della comunita pastenese. La visita si conclude
con una degustazione di liquori.
Ore 16.00 Passeggiata nel Borgo di Pastena fra le antiche torri a pianta cilindrica e quadrata
uniche nel loro genere, i portali delle antiche abitazioni nobiliari, la Collegiata di S. Maria
Maggiore del IX secolo in cui si conserva la preziosa reliquia con un frammento della SS. Croce,
la casa paterna dell’attore Nino Manfredi.
Ore 16.30 Rientro con bus navetta in localita San Cataldo.
Ore 17:45 Si raggiungeranno a piedi le Grotte di Falvaterra.
Ore 18.00 A conclusione della giornata ci trasferiremo nel borgo silente e misterioso di Falvaterra
per una visita guidata del centro storico. Le case del borgo, edificate con pietra locale, splendono
del loro colore arancione con sfumature rosa. I vicoli sono lastricati a mosaico con selci di pietra
lavica e marmo bianco. Una breve sosta dopo la visita al borgo con aperitivo e degustazione bru-
schetta nel belvedere di Falvaterra ammirando il panorama con tramonto sulla valle Latina.
Rientro in sede.

Lesperienza comprende

* Servizio guida ambientale per il trasferimento a piedi

* Ingressi alle grotte di Falvaterra e Pastena ed al museo di Pastena con servizio guide
* Visita guidata al borgo di Pastena

* Visita guidata al borgo di Falvaterra

¢ Colazione a Falvaterra

* Degustazione di liquori presso il Museo di Pastena

* Bruschetta e aperitivo a Falvaterra

* Trasferimento in bus dalle grotte al borgo di Pastena

Lesperienza non comprende

* Pranzo

* Acquisto SIF Card

Note

Abbigliamento per il trekking e le visite in grotta
10 ¢ il numero minimo di partecipanti adulti
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Costi:
* Quota iscrizione € 18.00
* Acquisto SIF card €5.00

* Pranzo tipico su prenotazione € 20.00

Arrivo con mezzi propri presso il piazzale delle grotte di Falvaterra — oppure alla stazione Cepra-
no—Falvaterra e trasferimento con bus navetta al luogo di incontro (a richiesta con costo trasfe-
rimento a parte).

N \":i R

Traccia dei percorsi di collegamento dalle grotte di Falvaterra alle grotte di Pastena

Percorso fucsia di andata - passando per Valle Vona

* Quota grotte di Falvaterra 130 mt, centro visite di Falvaterra 200 metri, quota massima
percorso orientale 320 metri, zona Costa Marione - valle Vona - Quota grotte di Pastena 170
metri - dislivello max 190 mt.

Percorso verde di ritorno — passando per San Cataldo

* Quota grotte di Pastena 170 metri, quota piazzale biglietteria grotte Pastena 200 metri, quota
massima percorso occidentale 300 metri, sotto monte Lamia, il percorso occidentale scende, a
120 metri passando dalla zona del paradiso zona dell'Obaco per poi risalire o verso la grotta di
Falvaterra (130 mt) o la biglietteria (200 mt) - dislivello max in salita 130 mt, 180 mt in discesa.

Il prodotto ¢ stato elaborato dall'Ecomuseo Argil, Uomo e Ambiente nella valle Latina insieme ai
partner, nell'ambito del living Lab modulo 3, per la valorizzazione e promozione dei territori con
turismo sostenibile.
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