“Scopri le Valli del Silenzio — Esperienze e Suggestioni alla Scoperta della Ciociaria”

Storie di monaci e santi a Veroli

Un itinerario nell’antico borgo alla ricerca delle tracce di San Benedetto

Immagina di tornare indietro nel tempo e percorrere i passi di Benedetto che affidandosi alla
forza delle sue gambe e della sua fede, sfidando anche avverse condizioni del tempo, macina
chilometri per giungere a Veroli. Il viaggio ¢ lungo, Benedetto cammina tra boschi, valli e
colline, sosta per riposarsi, mangia quando puo. Nelle sue tappe trova sempre chi lo accoglie
e, ripartendo, lascia un segno, una traccia del suo passaggio. E’ successo, tanti secoli fa. Il
monaco era San Benedetto da Norcia.

Una giornata per vivere, esplorare e innamorarsi del borgo di Veroli. Al centro della nostra
attenzione saranno i monasteri benedettini, il primo dei quali ¢ oggi una struttura ricettiva che
continua a fare propri i valori di ospitalita e di solidarieta lasciati in eredita dalla comunita
monastica, ed il secondo ¢ un convento che ospita un discreto numero di suore di clausura.

In questi luoghi i monaci e le monache hanno vissuto per secoli, seguendo una regola di vita in
cui il silenzio era praticato e cercato perché ritenuto un’esperienza spirituale fondamentale.
Oltre ai due monasteri andremo alla scoperta del borgo accompagnati dalla nostra guida. Sco-
priremo i monumenti della cittadina e incontreremo figure storiche del passato e abitanti di
oggi che accompagneranno il nostro racconto.

Programma
Ore 10:00 Raduno partecipanti presso Porta Romana, incontro con la guida e trasferimento
al Monastero di Sant’Erasmo per 'accoglienza. Piccola colazione di benvenuto a base di
prodotti tipici.
Visita della struttura: terrazza panoramica sulla Valle del Sacco, sui Monti Lepini e sui rioni
settentrionali della citta-chiostro.
Ore 11:00 Visita dal Rione Sant’Erasmo al rione San Leucio: Basilica di Sant Erasmo, un
tempo chiesa del monastero benedettino; Chiesa romanica di San Leucio; Rocca medievale e
mura poligonali.
Ore 13:30 Intervallo pranzo (¢ possibile fruire di sconti particolari presso alcuni locali)
Ore 15:00 Visita del Rione Franconi e di alcuni locali del Monastero Benedettino femminile
di Santa Maria dei Franconi. Introduzione teatrale alla vita monastica della Beata Maria For-
tunata Viti.
Ore 17:00 Rientro a Porta Romana

Lesperienza comprende

* Servizio guida certificata per I'intero itinerario in lingua italiana

* Ingressi negli luoghi di visita

* Piccola colazione di benvenuto con prodotti tipici

* Rappresentazione teatrale sulla vita monastica della Beata Maria Fortunata Viti

Lesperienza non comprende

¢ Pranzo

Note

Tutti gli spostamenti previsti per la visita del borgo e dei luoghi, verranno effettuati a piedi
10 ¢ il numero minimo di partecipanti adulti

La guida

Vi guidera Loredana, guida turistica abilitata; appassionata di storia, storia dell’arte e di arti-

gianato ha fatto della passione per la sua terra un lavoro! Verolana “doc”, in questa visita
uidata aspira a condividere, con quanti vorranno partecipare, la scoperta dell’antico borgo di

guidat divid quant i 1 ta dell g
eroli rivivendone, in particolare, la spiritualita benedettina.

Verol d ticolare, 1 tualith benedett

Costo a persona:

adulti: euro 33,00

ragazzi dai 12 anni ai 17 anni: euro 20,00 ridotto

bambini fino a 8 anni pagano solo la degustazione ridotta

bambini da 8 anni a 11 anni pagano solo la degustazione intera

Per info e prenotazioni :

Loredana: 335-1771429; potete telefonare o lasciare messaggio whatsapp e sarete ricontattati

Il prodotto ¢ stato elaborato dall'Ecomuseo Argil, Uomo e Ambiente nella valle Latina insieme
ai partner, nell'ambito del living Lab modulo 3, per la valorizzazione e promozione dei territori
con turismo sostenibile.



